Uzroci nasilja i nenasilni odgovori

1.nutarnji uzroci
2.interpersonalno nasilje
3. drustveno nasilje

Koncipirala i za sadrZaj odgovara Regionalna
adresa za nenasilno djelovanje



1. nutarnji uzroci

podruéje NEPRIHVACANIJA, koje ¢ine neprihvadanje

sebe, svoje proslosti, neprihvac¢anja drugoga. podrucje STRAHA, sumniji zbog kojih smo tako ranjivi
Nenasilje: Potrebno je raditi na oprastanju i Nenasilje: rad na vlastitom osnazivanju, povjerenju u
zalovanju zbog svega "sto je moglo biti a nije se zivot
desilo"

Navedeni i sliéni uzroci —izvor frustracije, napetosti,

podrucje RANJENOSTI kao rezultat obrambenog ponasanja

nagomilavanja napustenosti, poraza, nepravdi,
pretrpljenog nasilja, nerijeenih sukoba, spadaju u domenu psihoterapije i nutarnjeg
neispunjenih nada, neostvarenih moguénosti. ozdravljenja.

Nenasilje: Potrebno je ovdje raditi na oprastanju i

pomirenju. .. . N e v .
Naci svoj nutarnji mir je posao za cijeli Zivot, svaki

podru&je NAPASTI/gramzljivosti, dan prilika za rad na dokidanju vanjskih uzroka nasilja
pohlepe: Zelja za posjedovanjem, htijenje za moci
nad, oholost

Nenasilje: potrebno afirmirati mo¢ sa, suradnju,
dobrovoljno siromastvo, sluzenje ljudima
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2. interpersonalno nasilje: nasilje u
meduljudskim odnosima

nastaje iz ne-sporazuma, iz neizricanja,
presudivanja, nedostatka potvrde/afirmacije

Manjak afirmacije sebe u drzanju zrtve - privlaci
nasilje drugoga

Nenasilje: ulaganje u komunikaciju, usavrsavanje
sluSanja i izrazavanja — usp. zona nenasilja

da ne budemo ni tvrdi ni slabi nego jaki
(P.Patfoort)
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3. drustveno nasilje

strukturalno nasije: rezultat drustvenih nepravdi

Don Helder Camara (institucionalno nasilje) i Johan Galtung

(strukturalno nasilje)

. Nasilje uzrokovano neravnopravnhom raspodjelom
Zivotnih resursa i mo¢i - mali broj ljudi prisvojio za sebe
i dominira drugima.

. Podrzava i odrzava SPIRALU NASILIA
Kao reakcija na nepravdu : buntovnicko nasilje
, koje pak uzrokuje nasilje represije i tako opravdava
nepravedne strukture tlacenja.

. Nenasilje razotkriva nepravde i nudi put i mo¢ onima

koji ih nemaju,

koristi sve tehnike koje su u skladu sa zacrtanim ciljem:
"Cilj vrijedi koliko su vrijedna sredstva".

nenasilno rjeSavanje sukoba/nenasilni otpor — ne trazi da
se protivnik unisti, eliminira

ima pobjednika i gubitnika, ali nenasilno rjeSenje je
pobjeda necega Sto je humano i $to je na korist sviju

*  Gandhi (Tous les hommes sont freres): Nenasilje
nije pustinjacka vrlina usmjerena stjecanju
nutarnjeg mira i osiguranju individualnog
spasa.

Naprotiv, to je pravilo ponasanja koje je nuzno
za Zivot u drustvu, jer ono osigurava postivanje

covjekovog dostojanstva. (...) Aktivho nenasilje
je najdjelotvornije i najneopasnije sredstvo kojim se

ostvaruju politicka i ekonomska prava onih koji
su potlaceni i izrabljivani".

. Paznja: Oprastanje i pomirenje na razini
RANJIVOSTI, ali ne i pomirenje sa
STRUKTURALNIM nasiljem

Slusanje na razini ALARMA, ali ne i

DESTRUKTIVNOSTI

Koncipirala i za sadrzaj odgovara Regionalna
adresa za nenasilno djelovanje



